Schwimmen und
Rettungsschwimmen

Wir sind die DRK Wasserwacht, eine

Gemeinschaft des Deutschen Roten Kreuzes
der Ortsvereinigung Nieder-Ohmen. Unser Ziel
ist die schrittweise Heranfiuhrung an das
Rettungsschwimmen in all seinen
faszinierenden und  verantwortungsvollen
Aspekten, sowie ein reges Vereinsleben mit
zahlreichen Aktivitaten und sozialem
Engagement.

Um dies zu erreichen haben wir verschiedene
Kinder- und Jugendgruppen, welche nach Alter
gestaffelt sind. In diesen vermitteln wir
Sicherheit im Umgang mit dem Element
Wasser, Schwimmtechniken und Kondition,
Erste Hilfe sowie die

Rettungsschwimmgrundlagen gekoppelt mit

viel Spiel und Spal3.
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Wann und Wo

Wenn Sie neugierig geworden sind und einfach
mal reinschnuppern méchten, so finden Sie uns
immer Samstags von 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr
oder Montags von 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr im

A Aquaﬁdﬁm in Micke Nieder-Ohmen.
fé';“ nehmen Sie im Vorfeld Kontakt mit

Sie haben d‘aru\ber hinaus Fragen?

Dann kontaktieren Sie Ba:

2 06400-951663
DRK-Wasserwacht-Nieder-Ohmen@gmx.de
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Gruppenleiter- / Gruppeninfos wSERWACHT -

Name Tel./Mobil | Alterskl. Trainingszeiten Gruppenart ,
Tabeakon | 0176 Mach mit!
96145958
: : 0151- . Schwimmen/ .
Dina Emrich 53566175 Ca. 6 bis 10 Mo 17.30 — 18.30 Rettungsschwimmen Schwimmen
Retten
Johanna 0174- ' Helfen
Dettki 7575738
" :
. NN
Janina 0173- Spald an der Be\mg Ng im Wasser
Keppler 4513454 _ Sa 17.00 — 18.00 Schwimmen/ und am SchW|mme o N \~ " -
Ca. 6 bis 12 und Rettungsschwimmen '
Viktoria 0172- 18.00 — 19.00 9 wie kann o ‘B; .
Minch 3486781 . s :
anderen im | am~ Wasser
: 0172- : Schwimmen/ helfen? g
Sina Urban 6360508 Ca. 10 bis 14 Sa 17.00 - 18.00 Rettungsschwimmen , :
Alternative e eg! qgen
Alexandra 0174- . Schwimmen/ wasser um sic %ﬂ%‘alten"? %
Schmiermund| 7215776 Ca. 12 bis 16 Sa18.00 - 19.00 Rettungsschwimmen o J‘
Bastian 0171- Ca. 15 bis 30 Mo 18.30 — 20.00, Schwimmen/ ,'/
Georg 1975260 ' Sa 17.00 — 18.30 |Rettungsschwimmen . . . S R,
Wir bieten ein  .vielallrges
i Angebot, da ist fur jeden was
Gerhard Hiibl | 06400-1796 | Ca. ii 30 Sa 18.00 — 19.00 Schwimmen/ SEt .
Rettungsschwimmen dabei!
Janina 0173- Wassergymnastik/

Keppler 4513454 alle Mo 18.30 - 19.15 Aquajogging




