Deutsches
Rettungsschwimmabzeichen

Bronze

Zu erbringende Leistungen:

o

200 m Schwimmen in héchstens 10 Minuten, davon
100 m in Bauchlage und 100 m in Ruckenlage mit
Gratschschwung ohne Armtatigkeit
100 m schwimmen in Kleidung in héchstens 4
Minuten, anschlieBend im Wasser entkleiden
3 verschiedene Spriinge aus etwa 1 m Hohe, z.B.:
Kopfsprung, Paketsprung, Startsprung, Ful3sprung
15 m Streckentauchen
zweimal Tieftauchen von der Wasseroberflache,
einmal kopfwarts und einmal fuBwarts innerhalb 3
Minuten mit zweimaligem heraufholen eines 5 kg
Tauchringes oder eines gleichartigen
Gegenstandes (Wassertiefe zwischen 2 und 3 m)
50 m Transportschwimmen Schieben
Befreiungsgriffe: Lésen von 6 Umklammerungen
50 m Schleppen mit Kopf- oder Achselgriff und dem
Fesselschleppgriff nach Flaig
Kombinierte Ubung, die ohne Pause in der
angegebenen Reihenfolge zu erfillen ist:
o 20 m Anschwimmen in Bauchlage, hierbei
etwa auf halber Strecke abtauchen auf 2-
3 m Wassertiefe und Heraufholen eines 5
kg Tauchrings oder eines gleichartigen
Gegenstandes, diesen anschlieRend fallen
lassen und das Anschwimmen fortsetzen
o 20 m Schleppen eines Partners
o Demonstration des Anlandbringens
Nachwels der Kenntnisse von Atmu

Deutsches

Rettungsschwimmabzeichen

Silber

Zu erbringende Leistungen:

Deutsches
Rettungsschwimmabzeichen
Gold

Zu erbringende Leistungen:

o 300 m Flossenschwimmen in max. 6 min. (250 m in Bauch-
oder Seitenlage, 50 m Schleppen, Partner in Kleidung (Kopf-
oder Achselschleppgriff)

o 300 m Schwimmen in Kleidung in héchstens 9 min.,

AnschlieRend im Wasser entkleiden

100 m Schwimmen in héchstens 1:40 min.

"«'3\0 m Streckentauchen, heraufholen von 10 kleinen Ringen,

destens 8 Stuick aufsammeln

) Tieftauchen in Kleidung in 3 min., 1x mit Kopfsprung und

je einmal kopf- und fuBwarts von der Wasseroberflache mit

i iti 'Heraufholen von jeweils zwei 5 kg Tauchringen

r entfernt, Wassertiefe 3-5 m)

chwimmen, beide Partner in Kleidung,

dchstens 1:30 min.

: Losen von 6 Umklammerungen

g (beide Partner in Kleidung), die ohne

Pause in der anﬁegebenen Reihenfolge zu erfiillen ist:

25 m schwimmen in héchstens 30 sec.

o  Abtauchen 3-5 m tief, Heraufholen eines 5 kg-

Tauchrlnges \dlesen anschlleBe d fa

400 m schwimmen in m
Kraulen, 150 m Brustsc|
in Rickenlage mit Gré
300 m schwimmen i
anschlieBend im
Sprung aus 3 m

inuten, davon 50 m
und 200 m schwimmen
ung ohne Armtétigkeit
eiddng in maximal 12 Mlnuten

h eines 5 kg Tauchringes of

Gegenstandes (\/\lassertnetg 3-5m)
50 m Trans rtschwimmen: Schiebeni in maﬁrﬁ@l 1:30
Mlnuten 4

50 m Schlep ypen in maximal 4 Minuten, beide: Part
Kleidung, je ¥ Strecke mit Kopf- oder Achsel- un
Fesselschleppgriff (Schleppgriff nach Flaig oder Seemah 1
Kombinierte Ubung, die ohne Pause in der angegebenen
Reihenfolge zu erfillen ist:
o 20 m Anschwimmen in der Bauchlage
o Abtauchen auf 3-5 m Tiefe, Heraufholen eines 5
kg-Ringes oder gleichartigen Gegenstandes,
diesen dann fallen lassen
o  Lo6sen aus einer Umklammerung durch einen

25 m schleppen in
Fesselschleppgriff
o Anlandbringen des Geretteten und 3 min.

Befreiungsgriff . .
o 25m Schleppen und Anlandbringen des Handhab Vorffulhrundg dg Wiederbelebung
Geretteten ° andhabung folgender Gerate:

o  Retten mit Wurfsack: 12 m Weitwerfen in 3 m Offnung in 12 m
Entfernung, 6 Wurfe in 5 min.,4 Treffer
o Retten mit Rettungsleine (als Schwimmer und Leinenfihrer)
o Handhabung gebrauchlicher Wiederbelebungsgerate
o  Nachweis folgender Kenntnisse:
o  Wiederbelebung, Erste-Hilfe-MaBnahmen
o Das DRK

o 3 Minuten Vorfiihren der Wiederbelebung
Nachweis folgender Kenntnisse:
o  Gefahren am und im Wasser
' ilfe b Boots- und Eisunféllen
d einfache Fremdrettung
ten bei Hilfeleistungen,




Die Abnahme der
Rettungsschwimmabzeichen

In der Praxis bekommen Sie samtliche Techniken
gezeigt, erklart und die Mdglichkeit diese zu tben
bis sie abnahmereif sitzen. Wird eine Ubung nicht
beim ersten Mal bestanden, so kdnnen Sie diese
selbstverstandlich wiederholen.

In der Theorie besprechen wir an Hand von
Power Point Prasentationen die Gefahren welche
am und im Wasser lauern kénnen, sowie das

richtige Verhalten bei einer Rettung.

Wir sind die
Gemeinschaft des Deutschen Roten Kreuzes,
Nieder-Ohmen. Wir

engagieren uns ehrenamtlich darin Kindern,

DRK Wasserwacht, eine

der  Ortsvereinigung

Jugendlichen und Erwachsenen das Schwimmen
und Rettungsschwimmen in all seinen
faszinierenden und verantwortungsvollen

Aspekten  beizubringen. Dazu leiten  wir

verschiedene Gruppen in denen alle, nach Alter
gestaffelt, trainieren kdnnen. Wenn Sie Interesse
haben und sich weiter Informieren mdchten, so
kontaktieren  Sie  Bastian Georg untern
kontaktieren Sie Bastian Georg unter:

@ 06400-951663
E DRK-Wasserwacht-Nieder-Ohmen@gmx.de

Wann? Wo?
Termin | Individuell auf Anfrage
wahlweise
Montags Samstags | Aquariohm
Praxis 17:30 Uhr|18:00 Uhr|Merlauer Str. 38
bis 20:00 |bis 19:00 | 35325 Miicke
Uhr Uhr www.aquariohm.de
Montags Samstags | DRK Stitzpunkt
. [20:15 Uhr|16:00 Uhr|Nieder-Ohmen
Theorie | \i™ 55,00 [bis  17:45 | Merlauer Str. 56
Uhr Uhr 35325 Miicke
Abzeichen Preis Voraussetzungen
DIRETA 20 € 12Jahre
Bronze
15 Jahre
DRSA
Silber S Erste Hilfe Kurs (nicht
alter als 3 Jahre)
16 Jahre
DRSA Silber (nicht &lter
als 3 Jahre)
%Ff)?dA 30€ |Erste Hilfle Kurs (nicht
alter als 3 Jahre)
Bescheinigung
~oporttauglichkeit” (nicht
alter als 1 Jahr

WASSERWACHT .

Deutsches
Rettungsschwimmabzeichen

Bronze ™

richtig!

LNV 1)
Wir bieten lhréni'die Aphahme  in
Gruppen von max.“10 Pgfs@nen ‘oder
auch individuell an.


mailto:DRK-Wasserwacht-Nieder-Ohmen@gmx.de
http://www.aquariohm.de/

